Informe e foi un maximum sur le produit ef sur sa composition
Commence par une dose réduite afin de fester la mmpmﬁhn du produit
(le logo est pas un gage de quallité ou quanité de MDMA)
Enloure-foi de personnes de confiance elfou d'une personne sobre ef bienveillanle
Bois de I'eau réguliérement en pefile quantité. 2

des vélements légers et confortables et pense d te couvrir @ F'extérieur en I

"',;'!L ne fait pas si chaud que ¢a...

. 1- e consomme pas si fu as des problémes cardiaques, psychialriques, rénausx,
F épllemiques, de I'asthme ou du diabéfe.
« Evife de conduire ou d'enireprendre une aclivilé a responsabililé. R %\ |
"= Repose-tol bien les jours suivants la prise car I'extréme fatigue physique peut
. amorcer un efat dépressif
+ Evite de re-consommer pendant quelques semaines afin de récupérer |
au mieux (des prises rapprochées favorisent une descente « raide »)
* Mange des aliments vilaminés et énergéliques (légumes, fruits, sucreries...)

avant et aprés la consommation G " Sl i o]
. ‘allai me stupéfian ur usage est in par
Evite de consommer pendant la grossesse et I'allaitement ol onfiiiner dessanchions alkint jusduc T

* Protége-toi lors des rappors sexuels. La MDMA n'a pas d'effet direct sur la Qson ot 3750¢ d’'amende
& sexualite, mais I'effet entactogéne, empathogeéne nous font parler de « sensuulitéE i

| globale » qui peut favoriser ou non les rappors. Ce decument a pour objectif d'appeorter une information

sur la MDMA : il vise & informer, responsabiliser ef, dans 3
_ : le cas d'uscige, & en limiter les risques. -
= MDMA + alcool accentuation des risques de déshydratation, sensation d'ivress
masquée survenant ensuite brutalement lorsque I'effet des stimulants diminue, N
augmentation des risques de surdose d'alcool. L'ecstasy est une drogue de smﬂwsa qul se plésenfa 3

'+ MDMA + autres stimulants (redbull, cocaine, speed) augmentation des risques de . généralement sous forme de comprimés.
~ surchauffe et de déshydratation, augmentation des risques cardiaques ' 4; On peut aussi frouver la MDMA, son princlpe actif,
" * MDMA + hallucinogénes (LSD, cannabis) augmentation des risques de bad trip et ‘a. sous forme de poudre de cnsmwc (oculloux

AL

de paranoia. gélules. 5 i i
MDMA + dépresseurs (opiacés, kélamine, alcool) opposition des effels , I'effet das 4l
i’_dépressaurs est masqué par I'effet stimulant, augmentation possible des dose La MDMAWM mémyiéne diomnéihvlam pheé
= risques augmentés de surdose, voire d'overdose. appartient & la famille des amphétamines.
Y o un effet principalement stimula =] Iagare
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